Eine Wanderung mit Genuss: Von San Nazzaro oder
Vairano zur Sass da Grum

Spirituelle Platze gibt es im Tessin mehrfach, zum Beispiel zahlt
der Monte Verita oberhalb von Ascona dazu. Auch im
Gambarogno, nicht weit von Casa Elwina entfernt, gibt es einen
solchen mystischen Kraftort, die Sass da Grim.

Ob man nun an solche tbernattrlichen Kréafte glaubt oder nicht:
die Sass da Grum ist ein besonderer Ort, voller Natur, Ruhe,
innerer Einkenhr.

Hoch Uber Vairano gelegen, eroffnet es unvergessliche
Ausblicke auf den See und die Berge. Nicht zuletzt bietet auch
das dortige Ristorante (klick hier)mit seiner feinen
vegetarischen BIO-Kiche ein optisches und geschmackliches
Erlebnis auf dem Teller, mit essbaren Bluten und Krautern aus
dem eigenen Krautergarten, oder auch mit Fisch von ,unserem”
Fischer Walter Branca (siehe auch auf unserer Seite unter
Gambarogno/Tessin, Frischer Fisch direkt aus dem Lago
Maggiore).

Zur Sass da Grum fahren Sie entweder von Casa Elwina aus
mit dem Bus oder PKW nach Vairano. Fahren Sie mit dem Bus,
dann wandern Sie von Vairano aus den Berg hoch, nehmen Sie
den PKW, dann kdnnen Sie noch ein Stlick weiter den Berg
hoch fahren bis zum Parkplatz vom Hotel Sass da Grum. Auf
den beiden Karten unten sehen Sie rot eingezeichnet den Weg.
Rechnen Sie vom Parkplatz ungefahr 200 Hohenmeter und
eine halbe Stunde Wanderzeit. Nicht zwingend, aber
zweckmalig sind Wanderstiefel und Wanderstdcke.

Einen Vorgeschmack zu Wanderung kénnen Sie auch durch
einen Klick hier in einem kleinen Film erleben.



http://www.sassdagruem.ch/index.php/bio-kueche
http://www.casa-elwina.de/Der_Fischer_vom_Gambarogno.pdf
http://www.casa-elwina.de/Der_Fischer_vom_Gambarogno.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=zfOqKu6dhsQ
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